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	Modul 0 – Übung 1 Mein Standort im Leben

	Baustein: Modul 1 – Stellenmarktanalyse & Berufsalternativen

	Übung: 1 – Der Kompetenzbaum

	Dauer: 45 Minuten

	Gruppengröße: Einzel- & Partnerarbeit


Ziel der Übung
Die Teilnehmenden reflektieren ihre aktuelle Lebenssituation und Zufriedenheit in verschiedenen Bereichen (z. B. Arbeit, Gesundheit, Motivation, soziale Kontakte). Sie lernen, Stärken und Belastungsfelder zu erkennen und erste Schritte zur Veränderung zu formulieren. Die Übung schafft Transparenz und bildet eine Grundlage für die individuelle Begleitung.


Material & Vorbereitung
· Arbeitsblatt 0‑1 „Mein Standort im Leben“
· Stifte oder Marker
· Flipchart oder Tafel (optional, um Lebensbereiche zu visualisieren)
· ruhige Atmosphäre, ggf. Musik im Hintergrund


Ablauf / Durchführung

	Phase
	Zeit
	Beschreibung

	Einführung
	5 Min.
	Kurzer Impuls durch den Coach: „Heute schauen wir, wo du gerade im Leben stehst – was dir Kraft gibt und wo du dir Veränderung wünschst.“ Wichtig: Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten. Alles darf sein.

	Hauptteil
	35 Min.
	Die Teilnehmenden füllen das Arbeitsblatt aus und bewerten ihre Zufriedenheit in den verschiedenen Lebensbereichen auf einer Skala von 1 (= unzufrieden) bis 5 (= sehr zufrieden). Danach notieren sie, was aktuell gut läuft und was sie verbessern möchten.

	Abschluss / Reflexion
	10 -15 Min.
	Im Plenum oder in Kleingruppen freiwilliger Austausch über Erkenntnisse. Der Coach achtet auf ressourcenorientierte Gesprächsführung und hebt positive Aspekte hervor.


Reflexionsfragen / Transfer
· Was habe ich über mich gelernt?
· Wo sehe ich aktuell meine größte Stärke?
· Welchen kleinen Schritt möchte ich als Nächstes gehen?

Coach-Tipp / Hinweise
Tipp: Der Coach kann die Ergebnisse anonymisiert als Gruppenbild visualisieren, um Schwerpunkte und Entwicklungspotenziale aufzuzeigen.


🧾 Dokumentation
Beobachtungen: Aktivität, Engagement, Gesprächsverhalten.
Ergebnis: Foto oder Scan des Baums in der Teilnehmerakte.
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